Kdy: sobota 22. 8. 2025 — patek 28. 8. 2025
® prijezd 22. 8. po 16:00, odjezd 28. 8. v odpolednich hodinach
e doprava vlastni, nebo spole¢nd dle zajmu

Kde: Rekreacni stredisko U Starého rybnika Zbraslavice — adresa: Zbraslavice 255, 285 21

Aredl sportovniho strediska je obklopen lesy, které nam poskytnou skvélé prostiedi pro zajimavé tréninky a hry.
Pfimo v aredlu mame rybnik vhodny pro osvéZeni pfi pernych letnich dnech. K dispozici budeme mit télocvi¢nu a
spoustu dalsich sportovist (ping-pongové stoly, fotbalové a beach volejbalové hfisté atd.).

Cena:
Cena za celé sousttedéni (beze slev) 8 400 K¢
Cena za jeden den beze slev 1400 K¢
Vysledna cena po uplatnéni plné slevy* 7 600 K¢

*sleva 5 % - pfi sloZeni zalohy do 30. 6. (zdloha 5000 K¢ nebo alespori polovina celkové ceny)

sleva 5 % - pfi ucasti na celém soustifedéni (pro zapocteni slevy nutno zalohu zaplatit do 17.7.)

Pfrihlasovani: Pres online formular dostupny zde: Velké letni soustfedéni 2026 - pfihlaSka — Vyplnit
formular - https://forms.cloud.microsoft/r/Lsv5d7wbgQ

Program:

Co vas na soustfedéni ¢ekd? Rdno se spolec¢né protdhneme, abychom byli pfipraveni probéhnout se po krasné
okolni pfirodé. Po béhani si ddme skvélou snidani formou Svédskych stol(. Na dopolednim tréninku se budeme
ucit nové techniky, zacvi¢ime si zkouskové sestavy a budeme pilovat techniku, abychom mohli byt na svoje
taekwondo pysni. Nasledovat bude zaslouZzeny obéd, po kterém budeme mit klid a ¢as uZivat si letni pohodu. Pak
nas ¢eka odpoledni program, kde se budou stfidat rizné hry, koupani v rybnice a dalsi zabavné véci. Zlatym
hifebem odpoledni ¢asti budou kondi¢né-soubojové tréninky, na kterych posuneme svoje bojové schopnosti o
Uroven vyse. Odménime se vydatnou vecefi, po které nds ceka zabavny vecerni program — nékdy specidlni trénink,
jindy tabordk s opékanim nebo tfeba také nocni bojovka. V rdmci odpocinkového dne uprostied soustiedéni je
naplanovany celodenni vylet, jehoZ napln zatim zlstane zahalena tajemstvim. Ke konci soustfedéni se pak
mUzZete tésit na zkousky pod vedenim pana velmistra Hwang Ho-Yonga.

UZ se tésite? My také! Rezervujte si termin v kalendari, vyplnte prihlasku a odpocitavejte s nami dny do
zacatku letniho soustredéni!
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